
Аннотация к рабочей общеобразовательной общеразвивающей 

программе дополнительного образования «Я в мире профессий» 

социально-гуманитарного направления 

 

Рабочая программа курса «Я в мире профессий» составлена на основе 

сборника программ: Исследовательская и проектная деятельность. 

Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и 

безопасный образ жизни. Основная школа / С.В. Третьякова, А.В. Иванов, С.Н. 

Чистякова и др.; авт.-сост. С.В. Третьякова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014. 

– 96 с. – (Работаем по новым стандартам).  

Цели, задачи и принципы программы 

Цель программы – оказание учащимся психолого-педагогической и 

информационной поддержки в формировании жизненного и 

профессионального самоопределения. 

Основные задачи реализации программы:  

 формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому 

становлению;  

 обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту 

будущего профессионального образования и профессионального труда;  

 формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного 

решения при проектировании своего образовательно-профессионального 

маршрута по завершении обучения в основной школе;  

 приобщение детей к работе со справочной и энциклопедической 

литературой.  

Профессиональная ориентация обучающихся реализует следующие 

принципы:  

- доступность, познавательность и наглядность;  

- учет возрастных особенностей;  

- сочетание теоретических и практических форм деятельности;  

- психологическая комфортность.  

Формы организации занятий: беседы, игры-викторины, описание 

профессии, сочинения, экскурсии, встречи с представителями разных 

профессий. 

Объем: Программа курса «Мир профессий» рассчитана на 70 часов: 5 класс 

– 35 ч., 6 класс – 35 ч. и предполагает проведение 1 занятия в неделю в каждом 

классе.  

Срок реализации – 2 года.  

 


