
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» 

Название курса Подвижные игры 

Класс  1-4 

Количество 

часов 

1 класс – 33 ч.  

2- 17 ч. (0.5ч в неделю)  

3-4 классы - 34 ч. (1 час в неделю) 

Составитель Князева Е.А. 

Цель курса Создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к 

здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха.  

Структура курса Разделы: 

2 класс 

1. Здоровый образ жизни  

2. Здоровье в порядке - спасибо зарядке!  

3. Личная гигиена  

4. Профилактика травматизма  

5. Нарушение осанки  

6. Старинные подвижные игры. Культура и этикет  


