
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка» 
Разработана программа с учетом требований следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с 

изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС ООО»; 

5. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

6.Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

«Танрыкуловская СОШ», утвержденной приказом МКОУ «Танрыкуловская СОШ» № 1, от 

27.08.2021 года  

7. Локальных актов МКОУ «Танрыкуловская СОШ», регламентирующих организацию 

внеурочной деятельности. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового 

спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1.Образовательных: 

•Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

•Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2.Воспитательных: 

•Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, 

так и самостоятельно. 

3.Оздоровительных: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся; 

•Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

•Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, адаптивных 

свойствах организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья; 

•Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, профилактики 

травматизма, коррекции телосложения. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   Возраст детей, на которых рассчитана программа по ОФП 13-15 лет. 

Режим работы в неделю составляет 1 час, наполняемость учебных групп – 15 человек 

Занятия проходят 1 раз в неделю, 34 часа в год. 

 

 
 


