
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 10-11 классах 
      Рабочая программа учебного предмета  «Физическая культура» для 10-

11классов составлена на основе: 

 Федеральный Закон РФ  «Об Образовании в Российской Федерации» 

 Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утверждѐнного Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 с изменениями и дополнениями. 

 Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 04.12.2007г. №329-

ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

 Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные  программы  2020-2024гг. 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивным комплексе «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)  (утверждено в 2014 г.) 

 Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

«Танрыкуловская  СОШ», утвержденной приказом МКОУ «Танрыкуловская 

СОШ» №1  от 27.08.2021 года 

 Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) в МКОУ «Танрыкуловская СОШ», утвержденной 

приказом МКОУ «Танрыкуловская СОШ» №    от 01.09.2021 года 

  Программа  разработана на основе примерной программы для среднего  общего 

образования по физической культуре (базовый уровень) и  авторской  программы к 

учебнику В.И. Лях  «Физическая культура» для 10–11классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень, 2018 г. 

Рабочая программа обеспечена учебниками,  учебными пособиями, включенными в 

федеральный перечень учебников,  рекомендованных Министерством образования и 

науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях: 

 В.И. Лях.  Физическая культура: 10-11 классы: учебник для общеобразовательных 

организаций: базовый уровень/-5-е издание- М.: Просвещение, 2018.-255 с.  

 

Программа предмета физическая культура для обучающихся 10 – 11 классов 

рассчитана на 2 года обучения по 2 часа в неделю: 

10 класс – 68 часа 

11 класс – 68 часа 

Количество контрольных работ (тестов): 10 класс -7, 11 класс – 6. 

Количество контрольных работ двигательных навыков: 10 класс – 12,  11 класс – 1  

 

   
 


